
   

地域交流 

 地域で活動している、福祉・保健団体に多目的

ホール等のお部屋を、活動場所として提供してい

ます。また、地域の福祉保健活動やボランティア

活動を支援すると共に、地域の皆様に様々な情報

の提供を行っています。 

 

●●●   ●●●   ●●● 

 

地域包括支援センター 

 福祉・保健に関する様々なご相談をお受けす

る、地域の相談窓口です。「社会福祉士」「看護師」

「主任介護支援専門員」「予防介護支援専門員」

の専門職がご利用者の立場になり、ご相談をお受

け致します。 

担当地域：栗木 1～3丁目/田中 1～2丁目 

上中里町/氷取沢町/峰町 

 

●●●   ●●●   ●●● 

 

居宅介護支援事業所 

 介護サービスが必要な要介護 1～要介護 5 の

皆様に、介護計画（ケアプラン）を作成します。

適切なサービス提供が行われているか確認をし

ながら、ご利用者が満足した日常生活を送れるよ

う、介護支援専門員が支援していきます。 

担当地域：磯子区/金沢区/港南区 

 

【交通機関】 

・ＪＲ洋光台駅：横浜市営(上中里団地経由） 

「上笹下地域ケアプラザ前」下車 3分 

・京急上大岡駅：江ノ電(上中里団地経由) 

「上笹下地域ケアプラザ前」下車 3分 

※上記以外の磯子駅(293 系統)/富岡駅(京急バ

ス)/金沢文庫駅(京急バス)からバスでお越しの

際は「下ヶ谷」にて下車徒歩 7分です。 

【開館時間】 

〈月～土曜〉午前 9時～午後 9時 

〈日・祝日〉午前 9時～午後 5時 

〈休 館 日〉毎月第 3月曜/年末年始及び施設点検日 

 

【横浜市上笹下地域ケアプラザ所在地】 

〒235-0043 横浜市磯子区氷取沢町 60-17 

ＴＥＬ：０４５－７６９－０２４０ 

ＦＡＸ：０４５－７６９－０２４２ 

ＵＲＬ：http://www.kamisasage.com/ 



 

 

 

 

 

【相談室】 

介護保険等のご相談をこ

ちらでお伺いします。 

 

 

 

 

 

【ボランティアルーム】 

部屋のロッカーをご利用団体

に貸し出し可能。12名程まで

ご利用いただけるお部屋。 

 

 

 

 

 

【調理室】 

約 50名分の食器や、大きな鍋等の調理器具。ガス

オーブンやレンジなどを完備しています。 
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多目的ホール２ 

【多目的ホール】 

多目的ホール１と２合わせて75名程までご利用い

ただける大きな部屋です。 

■多目的ホール１：40 名程ご利用いただけます。

音響設備やスクリーン等完備しています。 

■多目的ホール２： 35名程ご利用いただけます。

調理室ともつながっているため、食事会の会場等に

ご利用しやすい会場となります。 

多目的ホール１と２を合わせて１つのホールとし

てご利用いただくこともできます。 

 多目的ホール２  

※相談室は貸し出し対象のお部屋ではありません。 

※情報ラウンジや相談室以外は、ご利用するにあたり団体登録が

必要となりますので、詳しくは当施設職員までご相談下さい。 

 

 多目的ホール１  

 

 

 

 

【地域ケアルーム】 

12名程までご利用いた

だけるお部屋。 

 

 

 

 

【情報ラウンジ】 

小さなお子さんが遊

ぶスペースには絵本

やおもちゃを用意し

ており、印刷機は団体

にお貸ししています。 


