
天候等都合により日程を変更・中止にすることがございます 

会場・問合せ先 上笹下地域ケアプラザ ☎７６９－０２４０ 

 日 月 火  水  木  金  土
9/23 9/24 9/25 9/26 9/27 9/28 9/29

・サンＢ体操
１０：００～１１：３０
・囲碁将棋
１３：００～１７：００
小学生大歓迎
初心者大歓迎
★◎第３回かいご塾
１４：００～１６：００

◎ノルディックウォーキング
１０：００～１２：００
２００円
◎ケアラーズ・カフェ「ハンド
トリートメントでリラックス」
１３：３０～１５：００
・肩腰膝痛予防体操
１３：００～　５００円

・さわやか体操
１０：００～１１：４５
月８００円

9/30 10/1 10/2 10/3 10/4 10/5 10/6
・囲碁将棋
１３：００～１７：００
小学生大歓迎
初心者大歓迎
★◎第４回かいご塾
１４：００～１６：００

◎お庭隊（要連絡）
１４：００～１６：００
花.野菜を育てて交流
（お休みの可能性あり）

・さわやか体操
１０：００～１１：４５
月８００円
★かおるカフェ
１３：３０～１６：３０
珈琲一杯：２００円

・おやこ体操
１０：３０～１１：３０
２００円/組
歩ける1才～未就園児
１１：３０～１３：００
部屋開放・弁当OK

・たけのこ茶屋
１３：３０～１５：３０
お茶.お菓子２００円

10/7 10/8 10/9 10/10 10/11 10/12 10/13
・囲碁将棋
１３：００～１７：００
小学生大歓迎
初心者大歓迎

・にこにこⅡ
１０：００～１１：３０
未就園児

・サンB体操
１０：００～１１：３０
２００円

・さわやか体操
１０：００～１１：４５
月８００円

・ぷらっと遊ぼう＆Enjoy
親子英語
１０：００～１１：３０
未就学児
１１：３０～１３：００
部屋開放・弁当ＯＫ

10/14 10/15 10/16 10/17 10/18 10/19 10/20
休館日
◎ボランティア交流会
９：００～１０：００
職員とケアプラザ清掃活
動・要連絡

・さわやか体操
１０：００～１１：４５
月８００円

◎ランチde笑
１０：３０～１３：３０
６０才以上の方
介護予防の運動等
昼食代４００円

◎男性介護者のつどい
１３：３０～１５：００
・サタデーナイトヨガ
１８：００～１９：００
３００円

10/21 10/22 10/23 10/24 10/25 10/26 10/27
◎ノルディックウォーキング
１０：００～１２：００
２００円
・肩腰膝痛予防体操
１３：００～　５００円
★◎ケアラーズ・カフェ
１３：３０～１５：００

・さわやか体操
１０：００～１１：４５
月８００円

・ささっこ広場＆親子リト
ミック
１０：００～１１：３０
赤ちゃん～小学生
・よりどりみどり
１３：３０～１６：００
麻雀とパソコン等

10/28 10/29 10/30 10/31 11/1 11/2 11/3
・囲碁将棋
１３：００～１７：００

★◎第１回いつまで
も動ける体づくり
１３：３０～１５：３０
５００円(初回のみ）

・さわやか体操
１０：００～１１：４５
月８００円
★かおるカフェ
１３：３０～１６：３０
珈琲一杯：２００円

・おやこ体操
１０：３０～１１：３０
２００円/組
歩ける1才～未就園児
１１：３０～１３：００
部屋開放・弁当OK
★◎第６回かいご塾
１４：００～１６：００

※たけのこ茶屋
お休み

11/4 11/5 11/6 11/7 11/8 11/9 11/10
・囲碁将棋
１３：００～１７：００

◎お庭隊（要連絡）
１４：００～１６：００
花.野菜を育てて交流
（お休みの可能性あり）

・さわやか体操
１０：００～１１：４５
月８００円
★◎第２回いつまでも
動ける体づくり
１３：３０～１５：３０

・ぷらっと遊ぼう＆Enjoy
親子英語
１０：００～１１：３０
未就学児
１１：３０～１３：００
部屋開放・弁当ＯＫ

★◎第１回シニアライフ
講座
１３：３０～１５：００

11/11 11/12 11/13 11/14 11/15 11/16 11/17
・囲碁将棋
１３：００～１７：００

・にこにこⅡ
１０：００～１１：３０
未就園児

・サンB体操
１０：００～１１：３０
２００円
★◎第３回いつまで
も動ける体づくり
１３：３０～１５：３０

・さわやか体操
１０：００～１１：４５
月８００円

◎ランチde笑
１０：３０～１３：３０
６０才以上の方
介護予防の運動等
昼食代４００円

★◎第2回シニアライフ
講座
１３：３０～１５：００
◎男性介護者のつどい
１３：３０～１５：００
・サタデーナイトヨガ
１８：００～１９：００
３００円

11/18 11/19 11/20 11/21 11/22 11/23 11/24
休館日
◎ボランティア交流会
９：００～１０：００
職員とケアプラザ清掃活
動・要連絡

・さわやか体操
１０：００～１１：４５
月８００円
★◎第４回いつまでも
動ける体づくり
１３：３０～１５：３０

・ささっこ広場＆親子リト
ミック
１０：００～１１：３０
赤ちゃん～小学生
・よりどりみどり
１３：３０～１６：００
麻雀とパソコン等

11/25 11/26 11/27 11/28 11/29 11/30 12/1
・サンＢ体操
１０：００～１１：３０
２００円
・囲碁将棋
１３：００～１７：００
★ささかふぇ
１３：３０～１５：３０
磯子自然村にて
２００円

◎ノルディックウォーキング
１０：００～１２：００
２００円
・肩腰膝痛予防体操
１３：００～　５００円
★◎ケアラーズ・カフェ
１３：３０～１５：００

・健康歌声サロン
１３：３０～

　

・たけのこ茶屋
１３：３０～１５：３０
お茶.お菓子２００円

　

12/2 12/3 12/4 12/5 12/6 12/7 12/8
・囲碁将棋
１３：００～１７：００

◎お庭隊（要連絡）
１４：００～１６：００
花.野菜を育てて交流
（お休みの可能性あり）

・さわやか体操
１０：００～１１：４５
月８００円
★かおるカフェ
１３：３０～１６：３０
珈琲一杯：２００円

・おやこ体操
１０：３０～１１：３０
２００円/組
歩ける1才～未就園児
１１：３０～１３：００
部屋開放・弁当OK

・サンＢ体操
１０：００～１１：３０
２００円
・囲碁将棋
１３：００～１７：００
★ささかふぇ
１３：３０～１５：３０
磯子自然村にて
２００円
★◎第５回かいご塾
１４：００～１６：００
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レコードで懐かしい音楽を聞きながら 

本格コーヒー(サイフォン)を味わいます。 

11/1(木) ラテン&タンゴ 

12/6(木) アンディ・ウィリアムス 

      ナナ・ムスクーリ 

時間：13：30～16：30 

珈琲一杯 200 円(菓子付き) 

おかわり一杯 100 円 

申込不要・どなたでも 

 

★：表紙面をご覧ください 

◎：申込必要 

 
今年の講座は「終活に備えて」知って 
おきたい知識を２回連続で法律の専門 
家に分かりやすく解説いただきます！ 

① 11/10（土） ② 11/17（土） 

「終活に役立つ法律知識＆ 

エンディングノート活用法」 

講師：神奈川県司法書士会 

時 間：13：30～1５：30 

対象：どなたでも  参加費：無料 
※講座終了後、ご希望の方には無料個別相談を 
お受けします（要予約 先着順） 

 

 

 

 

「背筋を伸ばしてマイナス５歳の歩き方」 

若々しい体づくりを目指しましょう！ 

① 10/31（水） ②11/8（木） 

② 11/14（水） ④11/22（木） 

講師：堀川 忠雄 氏 磯子スポーツセンター所長 

時間：（毎回）13：30～15：30 

対象：地域の方どなたでも 要申込   

定員：20 名（先着順） 

参加費：初回のみ 500 円（測定診断料等） 

 

 

 

 

 

後半４回目以降も情報満載でお待ちしてます  

④10/1(月)「福祉用具と日常動作アドバイス」 

講師：セントケアリフォーム横浜 

ルネサンス元氣ジム 

⑤10/22(月)「食生活から始まる認知症予防」 

講師：日清オイリオグループ 

⑥11/2(金)「エンディングノートについて」 

時間：毎回 14:00～16:00 

対象：どなたでも 要申込 参加費無料  

  

お茶菓子をいただきながら、どなたでも 

自由に参加できる交流の場。介護予防、 

認知症予防につながるレクもあります。 

10/22(月)カントリーラインダンス 

11/26(月)クリスマスリースづくり 

時間：13：30～15：30 

場所：特別養護老人ホーム磯子自然村 

対象：どなたでも 

参加費：200 円  申込：不要   

主 催：ささかふぇ実行委員会 

 

 

いつまでも元気に過ごすためのコツを 

詰め込んだ楽しい介護予防教室です！ 

① 11/4（日） ②11/11（日） 

③ 11/25（日） ④12/２（日） 

⑤ 12/9（日） 全５回 日曜日    

時間：（毎回）10：00～12：00 

場所：特別養護老人ホーム峰の郷 

             ２階デイルーム 

対象：概ね 65 歳以上の方 要申込  

 

 



 

 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

■大崎団地夏祭り 

[8/11(土)：大崎公園] 

お祭りの開始前に子どもた

ちが打ち水！効果-2℃ 

お祭りの場を活かして楽しく

エコ学習！ 

■上中里団地夏祭り 

［7/27(金) 

さわの里小学校］ 

台風の影響が心配され

ましたが、無事、開催。 

今年も大盛り上がりでし

た！ 

Ẽ上中里町夏祭り 

[7/22(日)：上中里地区センター] 

焼きそばやカレーなど子どもから

大人まで楽しめる屋台がたくさん

出ていました。購入したものは、

涼しい館内で食べました。 

₄ ₅⅔ ⇔─ │ ─ ╩↔ ↕™ 

ה ╟╡ Ᵽ☻(  

ה ╟╡ ⱡ Ᵽ☻( )  

─Ᵽ☻≢⅔ ⇔─ │⁸₈ ◔▪ⱪꜝ◙ ₉  

β ⅛╠Ᵽ☻≢⅔ ⇔─ │₈ ﬞ ₉⌐≡ 7 ≢∆ 

₄ ₅9 00 21 00 β ─╖17 00  

₄   ₅10/ 15 ⁸11/19   

β 3 ה  

■減災を学ぼうの会 

［7/15(日) 

パークハイツ管理棟］ 

80名ほどの参加があり、

災害に対する地域の関心

の高さを感じました。 

■田中夏祭り 

[8/4(土)：左右手公園 ]   

盆踊りの参加者が多く、

会場はとても盛り上が

っていました。 

■栗木ふれあい納涼祭 

［8/25(土) 

栗木スポーツ広場］ 

歴史ある栗木の納涼祭。

夜の神輿は、会場を一気

に盛り上げました. 

■磯子台 3 団地夏祭り 

［8/4(土)：氷取沢公園］ 

コマづくりなどの工作ブースは、 

子どもたちがたくさん集まって、 

とても賑やかでした。 

 

 

8/10 ぷらっと遊ぼう 
8/3 おやこ体操 ８/2５ささっこ広場＆リトミック 

7/5 かおるカフェ

こ茶屋 8/４たけのこ茶屋

こ茶屋 

8/25 よりどりみどり 8/31かいご塾 

 

上笹下連合自治町内会は、「日常の買い物に困って

いるという地域の声」を受け、ローソンに協力をいた

だき移動販売サービス（トライアル実施）を始めます。 

実施の開催時期などは、追ってお知らせします。 

 「大崎団地夏祭り」 

と「栗木ふれあい納

涼祭」に移動販売車

の模擬店が登場！ 

 

 

毎月第１火曜日１４：００～１６：００ ケアプラザのお庭づくり 

毎月第３月曜日 ９：００～１０：００ 館内掃除のお手伝い 

ボランティア活動を通じて、「仲間づくり」「いきがいづくり」 

をしませんか？ご興味ある方は、ケアプラザまでご連絡ください。 

★ Ḹ  
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