
天候等都合により日程を変更・中止にすることがございます 

会場・問合せ先 上笹下地域ケアプラザ ☎７６９－０２４０ 
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レコードで懐かしい音楽を聞きながら 

本格コーヒー(サイフォン)を味わいます。 

９/６(木) モダンジャズ 

１０/４(木) 日本の女性ボーカル 

時間：13：30～16：30 

珈琲一杯200 円(菓子付き) 

おかわり一杯 100円 

申込不要・どなたでも 

 

 

 

 

 

９月からの憩は「ケアラーズ・カフェ」 
としてリニューアルします！  
テーマは心と体のリフレッシュ！ 

9/25(火)「アロマオイルで 

    ハンドトリートメント」 

10/23(火)「簡単手作りスイーツ」 

時 間：13：30～1５：00 

対 象：介護経験者、現在介護をして 

いる方、予定のある方 

  場 所：地域ケアルーム 

：不要   

 

 

毎年恒例！金沢吹奏楽団による演奏会♪ 

迫力のある演奏を間近でお楽しみ下さい！ 

昨年度は、ドリフターズ風のコントも披露！ 

今年は、何が企画されていますでしょうか？ 

９月９日(日) 13：30～14：30 

対 象：どなたでも（お子様連れでも是非いらして下さい。）   

申 込：不要  定員：なし 

参加費：無料 

 

 

 

 

昨年度の様子 

 

お役立ち情報満載で全６回講座の 

「かいご塾」が今年も始まります！ 

① 8/31(金)「介護保険制度と施設」 

② ９/7(金)「トイレを気にせず外出＆ 

最新体組成計体験」 

③ 9/24(月)「認知症の理解と対応」 

④ 10/1(月)「介護技術と福祉用具」 

  毎回 14:00～16:00 
5 回目と６回目は次回の広報でお知らせします 

対象：地域の方どなたでも 要申込  

参加費無料・定員なし  

 

 

講師  石井アキ 先生 

(～13：00 昼食等でお部屋利用できます) 

       

 

 

自由遊びに加えて、リトミックの時間も 

あります。毎月第４土曜日開催。 

8/25・9/22・10/27 

10：00～11：30 自由遊び（無料） 

10：00～10：45 リトミック（有料） 

自由遊び：小学生以下と保護者  

申込不要・参加費無料・定員なし  

リトミック：歩ける1歳～未就学児と保護者   

申込不要・1 組300 円 

  当日先着20 組まで受付 

講師  櫻井良美 先生 

 

 

8/5 8/6 8/7 8/8 8/9 8/10 8/11

8/12 8/13 8/14 8/15 8/16 8/17 8/18

8/19 8/20 8/21 8/22 8/23 8/24 8/25

8/26 8/27 8/28 8/29 8/30 8/31 9/1

9/2 9/3 9/4 9/5 9/6 9/7 9/8

9/9 9/10 9/11 9/12 9/13 9/14 9/15

9/16 9/17 9/18 9/19 9/20 9/21 9/22

9/23 9/24 9/25 9/26 9/27 9/28 9/29

9/30 10/1 10/2 10/3 10/4 10/5 10/6

10/7 10/8 10/9 10/10 10/11 10/12 10/13

10/14 10/15 10/16 10/17 10/18 10/19 10/20



 

 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

■栗木町内会ふれあい昼食会 

[6/14(木)：栗木町内会館] 

皆さんが日頃楽しみにしているこ

とをお聴きしました！1番多かっ

たのは、友達とおしゃべり♪ 

 

■きらく会 

［7/3(火)：上中里団地集会所］ 

今月は「熱中症の話とクイズ」

をさせていただきました。その

あとは盆踊りの練習にも参加さ

せていただきました！ 

■三井杉田台夕涼会 

[7/7(土)：岩崎学園 

付属磯子幼稚園] 

子ども神輿、とても盛

り上がっていました！ 

子どもから大人まで楽

しめるお祭りでした。 

 

■上笹下支部老人クラブ 

演芸大会 

[6/17(日)：上笹下地区センター] 

一つ一つの演芸、とても素晴らし

かったです。観ている側も元気を

いただける場でした。 
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■上笹下地区社協さつまいも苗植え 

［5/20(日)：氷取沢町農専地区］ 

晴天の下、子どもから大人まで 

楽しく土と触れ合いました！ 

収穫が待ち遠しいです。 

■ふれあい昼食会 

[7/12(木)：田中町内会館]   

暑い中皆さんの元気なお顔

を拝見できて楽しいひと時

でした。「熱中症クイズ」

で盛り上がりました！ 

 

CD ҹ  
ご家庭で眠っているけれど、まだ使える 

「CD ラジカセ」ございませんか？ 

よろしければケアプラザで活用させてください。 

■とまとクラブ 

[7/13(金)：JAいそご]  

今月は「フットケア」の講座が

ありました。爪の切り方や靴の

選び方の講義を皆さん熱心に学

んでいました。 

■お笑いの会 

［7/19(木)：パークハイツ管理棟］ 

今月は落語の DVD、思い切り笑

って暑さを忘れるひと時を過ごし

ました！ 

 

ケアプラザでは、毎月第３月曜日 

 ９：００～１０：００ 

お掃除などをしてくださるボランティアを募集

しています。ご協力お願いいたします。 

ボランティア活動を通じて、「仲間づくり」しま

せんか？ 

詳しくはケアプラザ職員まで。８月はお休み！ 

★ Ḹ 

 

ֻ  

6/23ささっこ広場＆リトミック 5/12フラワーアレンジメント 

6/2たけのこ茶屋 

5/10かおるカフェ

こ茶屋 

̸ᴜ᾽ ї᾽ ֓қ  

7/7～7/8作品展 7/8イキイキ体操 

 スイッチON磯子上笹下地区推進協議会 

ᴣ қ  

包括支援センター 

保健師の村上由樹で

す。高校時代は 

「かるたクラブ」で 

♪ちはやふる～♪ 

してました。 

居宅介護支援事業所 

ケアマネジャーの 

吉田知世です。 

この世で一番の

はコーギーの「明日

香」ちゃんです！ 

６月より所長に就任いた

しました根本ゆう子です。

ケアプラザだけでなく、 

自転車で地域を走ってい

ることもありますので、気

軽にお声がけくださいね！ 

 

 


