
         
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
0 
  
 
 

令和 4 年 12 月発行 
（発行責任者：根本ゆう子） 

横浜市上笹下地域ケアプラザ 
〒235-0043 

横浜市磯子区氷取沢町 60-17 
[TEL]045-769-0240 

[FAX]045-769-0242 

[URL]http://www.kamisasage.com/ 

問い合せ 上笹下地域ケアプラザ 769-0240 

[URL]http://www.kamisasage.com/ 

救命救急講習 

令和 5 年 1 月 27 日（金） 

13：30～15：30 

❖

❖

❖ 

❖ 

❖

     

医療講演会 

令和 5 年 1 月 28 日（土） 

10：00～12：00 

 
❖

❖

❖ 

❖

❖

令和 5 年１月７日（土） 
13：30～17：00 

（休憩・体操・消毒含む） 

❖ 

❖ 

❖ 

❖ 

申込み受付 

令和 4 年 

12 月 2 日（金） 

10：00～ 

 

令和 5 年１月 24 日（火） 
13：30～15：00 

令和 5 年 1 月 18 日（水） 
13：00～14：00 

❖ 

❖ 

ケアラーズ・カフェ～憩～ 
介護者のつどい 

協力医による 

健康相談会 

新春健康マージャン 

 日 月 火  水  木  金  土



 

 

 

 

 
 
 
 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

  

たけのこ茶屋 

 

作 品 展 上笹下連合健民祭 

 

収 穫 祭 


